
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Старохуторская основная 

общеобразовательная школа» Валуйского района Белгородской области (далее - 

учебный план) для 3-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Старохуторская основная 

общеобразовательная школа» Валуйского района Белгородской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный   год    в    муниципальном    общеобразовательном    учреждении 
«Старохуторская основная общеобразовательная школа» Валуйского района 

Белгородской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 3 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 3-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут. 

Обучение в 3-4-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 3 

классе - 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 3-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Начальное общее образование (нормативный срок освоения - 4 года) – 

обеспечивает развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счѐтом, 

основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического, творческого мышления, простейшими навыками самоконтроля 

учебных действий, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни. 

Задачами начального уровня образования являются: 

- целенаправленное развитие всех сторон мышления (логического, образного, 

интуитивного; 

- усвоение оптимального объѐма знаний (в основе – федеральный 

государственный стандарт образования); 

- освоение начальных навыков самостоятельного познания и самопознания; 

-усвоение элементарных навыков основ эстетической культуры, начальных 

иноязычных знаний. 

Для реализации этих задач выбрана программа 

 «Школа России». 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год состоит 

из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Старохуторская 

основная общеобразовательная школа» Валуйского района Белгородской области 

языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика»,   «Обществознание   и   естествознание   (Окружающий   мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 
«Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык»(4 часа в неделю в III-IV 



классах), «Литературное чтение»(4 часа в неделю в 3 классt и 3 часа в неделю в 

4 классе); «Родной язык и литературное чтение на родном языке» - предметами 

«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» 

(по 0,5 часа в 3-4 классах). «Иностранный язык» - предметом «Иностранный язык 

(немецкий)» (2 часа в неделю в III-IV классах) 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается в III-IV классах в 

объѐме 4 часа в неделю. 

С целью развития цифровой грамотности и приобретения навыков 

будущего в школе реализуется программа  учебного курса внеурочной 

деятельности по информатике на уровне начального основного общего 

образования. «Алгоритмика» - программа учебного курса  внеурочной 

деятельности по  информатике во многом нацелена на развитие базовых 

навыков программирования, критического мышления в рамках решения 

проблем цифровой грамотности обучающихся. Основы программирования, 

заложенные в курсе, способствуют развитию современных навыков и умения 

ориентироваться в цифровом море информации, способности безопасно добывать 

и использовать информацию, решать нестандартные задачи, требующие 

креативного подхода. 

Изучение данного курса осуществляется через внеурочную деятельность 

в формате нелинейного расписания в объеме 1 час в неделю в 3-4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю в III-IV 

классах). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется через комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» (ОРКСЭ). Учебный предмет включен в обязательную часть 

образовательной программы 4-го класса в объеме 34 часов (1 час в неделю) в 

течение всего учебного года. Целью изучения комплексного курса ОРКСЭ 

является формирование у обучающегося мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также готовности к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс 

является культурологическим. В рамках учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» каждый обучающийся 4 класса изучает один из 6 

модулей курса («Основы светской этики», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

православной культуры», «Основы мировых религиозных культур»). На 

основании заявлений родителей (законных представителей) всеми обучающимися 

4 класса в 2023-2024 учебном году будет изучаться модуль «Основы 

православной культуры». Выбор модуля курса зафиксирован письменными 

заявлениями родителей и протоколами родительских собраний. В учебном плане 

– определен предмет «Основы религиозных культур и светской этики. Основы 

православной культуры» 



Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в III- 

IV классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» 

(1 час в неделю в III-IV классах). 
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю в III-IV классах). Подготовка 

к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) отнесена к предметным результатам освоения 

основной образовательной программы по физической культуре 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена предметом «Русский язык» по 1 часу в неделю в 3-4 

классах. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного учреждения «Старохуторская основная 

общеобразовательная школа» Валуйского района Белгородской области. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

«Ступенчатый» режим обучения в 1 классе позволяет достичь показателя 

по количеству учебных занятий за 4 года обучения, определенных обновлѐнными 

ФГОС НОО. Если учесть, что для учащихся 1-х классов продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года – 33 недели, 

а количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3190 часов, то с учетом «ступенчатого» режима обучения в первом 

классе обязательная часть учебного плана будет реализована за 645 часов в год 

(15 часов х 8 недель = 120 часов, 21 час х 25 недель = 525 часов), а за четыре года 

обучения основная образовательная программа начального общего образования в 

полном объеме будет реализована за 2991 час учебного времени (2,3,4 класс: 23 

часа х 34 недели х 3= 2346 часов). 

 
Организация и формы проведения промежуточной аттестации 

После завершения учебного года на основании учебного плана, 



образовательной программы начального общего образования и календарного 

учебного графика на текущий учебный год в 3-4 классах проводится 

промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями. 

На промежуточную годовую аттестацию выносятся предметы: 

- русский язык – диктант с грамматическим заданием (письменно); 

- математика – контрольная работа (письменно); 
- литературное чтение – тест; 

- литературное чтение на родном языке (русском) – тест; 

- родной язык (русский) - тест 

- иностранный язык (немецкий) – контрольная работа; 

- окружающий мир – тест; 
- изобразительное искусство – тест; 

- музыка – тест; 

- технология – тест; 

- физическая культура - сдача нормативов; 

- Основы религиозных культур и светской этики – тест; 
- комплексная контрольная работа на межпредметной основе в тестовой форме 

(письменно) 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (3-4 класс) 

(недельный) 
 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 
  1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное чтение 3 3 4 3 13 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 0.5 0.5 3 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

1 1 0.5 0.5 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

0 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 22 22 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Русский язык 0 0 1 1 2 

Итого 0 0 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 



Учебный план начального общего образования (3-4 класс) 

(годовой) 

Предметная 

область 

учебный 

предмет 
классы 

Количество часов в год  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 165/156 170 136 136 607/598 

Литературное чтение 99/94 102 136 102 439/434 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 
(русский) 

33/29 
34 17 17 

101/97 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

33/29  

34 

 

17 

 

17 

101/97 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(немецкий) 

– 68 68 68 
204 

Математика и 
информатика 

Математика 132/122 
136 136 136 

540/530 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 66/61  
68 

 
68 

 
68 

270/265 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
34 

34 

 
Искусство 

Музыка 33/31 34 34 34 135/133 

Изобразительное 
искусство 

33/31 
34 34 34 

135/133 

Технология 
Технология 33/31 34 34 34 135/133 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
66/61 68 68 68 

270/265 

Итого: 693/645 782 748 748 2971/2923 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 

   

Русский язык 0 0 34 34 68 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка 

693/645 782 782 782 3039/2991 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное общеобразовательное учреждение «Старохуторская основная общеобразовательная 

школа» Валуйского района Белгородской области 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Игровое ГТО 1 1 1 1 

Читательская грамотность 1 1 1 1 

Экология в красках и формах  1   

Дом, в котором я живу   1  

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 5 

 

 
Информация о классах-комплектах на 2023-2024 учебный год 

 

Класс Количество 

1 2 

2 1 

3 2 

4 1 

ИТОГО 6 

 


